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del alma
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de la vida”
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Durante 286 afios en La Barranca de Macas no hubo mercado ni panaderia.
Hubo chacra. Temprano salian a la tierra que ellos mismos habian limpiado en
las riberas del Rio Upano y de ahi sacaban el sustento. Maiz, yuca, platano,
frutas que maduraban con el sol y con la paciencia. La chacra les ensefié a
esperar. Les ensefig, también, que la tierra responde si uno la respeta.

Cuando la chacra no alcanzaba, estaba el monte y el rio. Aprendieron a cazar
en silencio y a pescar con mafa, como se aprende cuando no hay otra opcion.
De ahi vino la fuerza. De ahi, vino el conocimiento que no se escribe, se hace.
Y de la tierra y del rio nacié la comida que no se olvida. El ayampaco.
Tomaban el pescado o la carne, le ponian alifios de la misma chacra, lo
envolvian. Cuando se abria esa hoja salia un olor a humo, a selva, a casa. Era
comida telurica. Comida que amarra al sitio. Un suefio envuelto que se come
con la mano y se recuerda toda la vida.

Para despertar y para curar tenian la guayusa. Amarga y buena. La tomaban
caliente en las madrugadas largas. No hay otra igual en el mundo. Los sabios
de La Barranca sabian que también daba vida. Decian que las mujeres que no
podian tener hijos bebian guayusa y después eran madres. Eso no estaba en

ningun libro. Estaba en la voz del abuelo.



Asi vivieron, desde 1599 hasta el 15 de septiembre de 1886. Sin afan, sin
prisa, sin depender de nadie. Con lo que daba la tierra, el rio, la hoja. Cuando
subieron a fundar la nueva Macas, llegaron con las manos llenas de eso,

llegaron con chacra, ayampaco y con guayusa.

https:/iwww.google.com/url?

Por eso, amigo, cuando pruebes el ayampaco y tomes guayusa no estas
comiendo nomas. Estas probando 286 afios de resistencia. Estas probando la

memoria de La Barranca que todavia vive en ti, aunque no aflore.
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